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前言
随着教育现代化的不断推进和教育改革的不断深入，现代教育技术越来越多地融入到各个学科中。作为未来教育家的师范生，熟练地掌握现代教育技术成为应对英语教育的一项基本要求。
编写体例
每章分三个部分，分别是本章学习目的与要求、章节和内容提要、思考与练习题，学习目的与要求概要介绍本章学习的目的，学习完本章要掌握的内容；内容提要详细介绍各知识点，也是学习的主要内容；思考与练习题主要是针对本章内容设置的需要学生思考的内容，同时结合本课程的特点设置了一些实践练习题。
自学方法指导

外语电化教学是一门实践性比较强的课程，所学内容都需要经过相应的实践练习才得掌握，因此在学好相关理论的基础上，应该做好实践练习工作，每节课后都会留下相应的实践练习题，在自学时应该做到熟练操作。
编写原则
以实用为原则，这也是本课程的原则，在介绍主要理论的基础上，力争在较短的课时内介绍在课堂教学中实用的技能，如图片处理、声音处理等技巧，同时介绍简单实用的软件、实用的技巧，让学员学过之后立刻就能应用到教学中。
第一章 现代教育技术与外语教学概述

本章学习目的和要求

通过本章学习了解现代教育技术在教学中的发展历史、应用趋势、存在问题，以及基本的理论框架，在语言教学中相关的语言学理论，最后了解中小学在教学技术中的软硬件现状，以及外语教学中现代教育技术使用的误区。最终学员了解现代教育技术的基本理论及在外语教学中使用的情况和趋势。
一、现代教育技术在教学中的应用历史

现代教育技术产生于19世纪末20世纪初，大致分为如下几个阶段：

第一阶段：现代教育技术的起步阶段，时间为20世纪20年代，主要特点是：幻灯片、无声电影、唱片及无线广播等在教育教学中的应用；

第二阶段：现代教育技术的初始发展阶段：时间为20世纪30-40年代。主要特点是：幻灯、有声电影、广播及录音等在教育教学中的应用。

第三阶段：现代教育技术的迅速发展阶段。时间为20世纪50到60年代，主要特点是： 程序教学机和电子计算机等在教育教学中的应用。

第四阶段：现代教育技术的系统发展阶段。时间为20世纪70年代。主要特点程序教学机、微电脑、卫生电视和激光视盘等在教育教学中的应用。

第五阶段：现代教育技术的网络化、智能化和信息化阶段。时间为：20世纪80年代到现面。主要特点是：网络技术、人工智能和信息技术等在教育教学中的应用。
二、现代教育技术在教学中的应用趋势
随着科学技术的进步和教育的发展，现代教育技术也得到了相应的发展，其发展主要趋势为：
1、技术设备的日益自动化、微型化和多样化。幻灯机、投影仪、电视机、计算机等越来越自动化和多样化，而计算机也在向微型化发展。

2、教育技术日益大众化、综合化和媒体化。现代通讯设施与技术、网络技术与微机技术联合使用，开辟了大规模传播知识的新领域。

3、教育技术的日益系统化、网络化、智能化和全球一体化。

4、教育技术理论日趋系统化、科学化。
三、教育技术的基础理论框架

现代教育技术理论基础的基本框架到目前还没有一致的观点，南国家（1998）认为，我国现代老驴技术理论有三个层次：

1、基础理论

基础理论由马克思主义的认知论和系统科学的理论构成，这一基础理论构成了现代教育技术理论的方法论基础。

2、外延理论

外延理论主要由自然科学理论和社会科学的理论构成，自然科学理论由力学、光学和化学等方面的理论构成；社会科学理论则包括美学、艺术学和评价学等方面的理论。

3、现代教育技术的核心理念

现代教育技术的核心理论主要由语言学理论和传播理论两大部分构成。

四、影响现代教育技术在外语教学中应用的主要语言学理论
1、行为主义教学观（Behaviorist Teaching Perspective）

行为主义的“刺激——反应——强化”理论模式是行为主义的经典理论框架。根据行为主义教学原理，网络多媒体教学设计应按规定目标——经常检查——显式反应与及时反馈——提示与确认——计算机控制学习序列等原则进行。

2、认知理论教学观（Cognitive Teaching Perspective）
认知理论教学观认为，有意义的学习过程始终是在认知结构基础上进行。先习得的认知对以后的学习总会产生各种影响。它认为学习就是要掌握事物的意义和把握事物的联系。大多数认知理论采取大脑信息加工的理论假设，认为人的认知过程实际上是一个信息加工过程，而这一加工过程具有感觉寄存、短时记忆、长期记忆、控制过程等特点。

3、建构主义教学观（Constructivist Teaching Perspective）
建构主义教学观认为，在教学活动中，学习者的学习：

（1）是一种建构过程——只有当学习者真正掌握了所学内容后才能形成可靠的知识结构，也只有可靠的知识结构才能追加新知识单元。

（2）是一种活动的过程——学习过程并非是一种机械的接受过程，在知识的传递过程中，学习者是一个积极活跃的因素。

（3）必须处于丰富的情境中——学习发生的最佳情境状态不应是简单抽象的，只有在真实世界的情境中才能使学习变得更为有效。

五、中小学现代教育技术的硬件设施现状
中小学现代教育技术硬件设施现状大致可分为以下几类：

1、优良善的现代教育技术硬件设施，往往集中在比较发达的大中城市。

2、中等状况的现代教育技术硬件设施，往往处于略欠发达的中小城市。

3、劣等状况的现代教育技术硬件设施，往往处于比较偏远的乡村学校或欠发达的中小县城学校。

六、中小学教学软件现状及使用情况
（一）教师自制课件

所谓教师自制课件，实际上只能算是为课堂教学活动所准备的电子教案，这类课件有以下优点和不足：

1、针对性强，能够直接为课程教学的目标服务，有利于抓住重点，突破难点。

2、集文字、声音、图像和动画于一体，除生动直观外，还能够创新教材难以提供的情景，体现多媒体的综合效果，能够改善教学环境，能够优化教学结构。

3、加大了课堂教学信息量的输入，能够提供多种形式的训练方法。

4、目前自制的教学课件多为教学演示型，提供给学生的训练机会较少。

5、多数自制课件演示和训练的内容缺乏创新，重复课本内容较多，指导学生学习方法和学习策略的意识不够。

6、有些课件的内宅 训练方法可以通过其他媒体实现，计算机辅助教学课件的价值未能充分体现。

7、课件的制作技术尚不成熟，仍会出现诸如前后翻页错误或操作不便、长时间等待以及点击喇叭不出声音之类的故障。

（二）市面上的课件

目前市面上的英语学习类软件品种繁多，有为专门目的研制的学习软件，如旅游英语、办公室英语等；也有专门技能的软件，如“听霸”等；有供中小学生课外自学用的软件，如“儿童英语乐园”“初中英语一点通”等；还有大量练习的题库类软件。但基本无法与课堂相结合，针对性不强，学生难以找到适合自己个性特点的软件，教师也只能从中摘选一些作为教学辅助之用。

七、现在教育技术辅助外语教学的误区

1、认识误区

万能观；简单观；无谓观；

2、使用误区

方法机械；偏重表演，忽略科学性；偏重生动，忽略思辨性；

八、教学活动中存在的问题

1、英语教师对CALL的了解和认识不够深入；

2、软件开发存在很多急待解决的问题；

3、对教学软件和教学课件的评估有等进一步完善；

4、现有资源没有得到充分利用；

5、学生对新技术新环境的接受能力；

6、考试模式及中小学英语教学的时间问题；

思考与练习题：

1、了解现代教育技术在教学中的应用历史。

2、你认为现代教育技术未来会在教学中有哪些应用？

3、进一步继续了解建构主义教学观，并将之应用于教学中。

4、了解你所在学校现代教育技术使用情况，并结合所讲理论进行简要阐述。
5、分析你在教学活动中所存在的教育技术方面的问题。

第二章 现代外语教学中的音频制作
本章学习目的和要求
通过本章的学习，掌握音频制作的相关基本知识、制作方法，介绍与外语教学相关度较高的一些音频制作软件，并熟练掌握软件的操作。最终能够熟练录制、编辑音频文件，并保存成相应要求的格式。

一、音频常见格式介绍

要在计算机内播放或是处理音频文件，也就是要对声音文件进行数、模转换，这个过程同样由采样和量化构成，人耳所能听到的声音，最低的频率是从20Hz起一直到最高频率20KHZ，20KHz以上人耳是听不到的，因此音频的最大带宽是20KHZ，故而采样速率需要介于40~50KHZ之间，而且对每个样本需要更多的量化比特数。音频数字化的标准是每个样本16位-96dB的信噪比，采用线性脉冲编码调制PCM，每一量化步长都具有相等的长度。在音频文件的制作中，正是采用这一标准。
1、CD格式：天籁之音（＊.cda）
标准CD格式也就是44.1K的采样频率，速率88K/秒，16位量化位数，因为CD音轨可以说是近似无损的，因此它的声音基本上是忠于原声的，因此如果你如果是一个音响发烧友的话，CD是你的首选。
2、WAV：无损的音乐
是微软公司开发的一种声音文件格式，用于保存WINDOWS平台的音频信息资源，被WINDOWS平台及其应用程序所支持。“*.WAV”格式支持多种音频位数、采样频率和声道，标准格式的WAV文件和CD格式一样，也是44.1K的采样频率，速率88K/秒，16位量化位数，看到了吧，WAV格式的声音文件质量和CD相差无几，也是目前PC机上广为流行的声音文件格式，几乎所有的音频编辑软件都“认识”WAV格式。

3、MP3：流行的风尚
MP3格式诞生于八十年代的德国，所谓的MP3也就是指的是MPEG标准中的音频部分，也就是MPEG音频层。根据压缩质量和编码处理的不同分为3层，分别对应“*.mp1"/“*.mp2”/“*.mp3”这3种声音文件。需要提醒大家注意的地方是：MPEG音频文件的压缩是一种有损压缩，MPEG3音频编码具有10：1~12：1的高压缩率，同时基本保持低音频部分不失真，但是牺牲了声音文件中12KHz到16KHz高音频这部分的质量来换取文件的尺寸，相同长度的音乐文件，用＊.mp3格式来储存，一般只有＊.wav文件的1/10，而音质要次于CD格式或WAV格式的声音文件。由于其文件尺寸小，音质好；所以在它问世之初还没有什么别的音频格式可以与之匹敌，因而为＊.mp3格式的发展提供了良好的条件。直到现在，这种格式还是风靡一时，作为主流音频格式的地位难以被撼动。
4、MIDI（Musical Instrument Digital Interface）：作曲家的最爱
MID文件并不是一段录制好的声音，而是记录声音的信息，然后在告诉声卡如何再现音乐的一组指令。这样一个MIDI文件每存1分钟的音乐只用大约5～10KB。今天，MID文件主要用于原始乐器作品，流行歌曲的业余表演，游戏音轨以及电子贺卡等。＊.mid文件重放的效果完全依赖声卡的档次。＊.mid格式的最大用处是在电脑作曲领域。＊.mid文件可以用作曲软件写出，也可以通过声卡的MIDI口把外接音序器演奏的乐曲输入电脑里，制成＊.mid文件。
5、WMA（Windows Media Audio）WMA (Windows Media Audio) 格式是来自于微软的重量级选手，后台强硬，音质要强于MP3格式，更远胜于RA格式，它和日本YAMAHA公司开发的VQF格式一样，是以减少数据流量但保持音质的方法来达到比MP3压缩率更高的目的，WMA的压缩率一般都可以达到1：18左右，WMA的另一个优点是内容提供商可以通过DRM（Digital Rights Management）方案如Windows Media Rights Manager 7加入防拷贝保护。

6、RealAudio流动的旋律
RealAudio主要适用于在网络上的在线音乐欣赏，现在real的的文件格式主要有这么几种：有RA（RealAudio）、RM（RealMedia，RealAudio G2）、RMX（RealAudio Secured），还有更多。这些格式的特点是可以随网络带宽的不同而改变声音的质量，在保证大多数人听到流畅声音的前提下，令带宽较富裕的听众获得较好的音质。
二、音频资料的获取
1、网上收集

通过网络搜索可以快速获取自己所需要的音频资料，但因音频资料一般文件较大，获取以后一般需要自己重新进行编辑才能使用。

2、从磁带获取音频

这里所需硬件：带声卡的电脑，录音卡坐，磁带。首先弄清声卡后面的几个插孔红色的：mic输入（话筒输入）；绿色的：line out（线性输出，接音箱）；兰色的：line in（线性输入），这三个插孔都是接3.5mm插头。

所需要的软件及操作步骤：
（1）打开录音软件（后面会介绍）
（2）将卡坐的line out接到电脑的line in（最好不接mic in，效果不好）电脑的lineout接音箱，方便监听。
（3）双击打开音量图标，再“选项”-“属性”-“录音”-“确定”
在line in下打勾调节好音量。
（4）单击录音软件中的录音按钮，开始播放磁带
（5）录完后保存，一般是wav格式的音频文件，然后再使用软件进行格式转换。
3、从CD或VCD中获取声音
使用超级解霸从VCD中提取声音
打开“音频解霸”，打开需要提取声音的VCD文件，在解霸窗口中按下“循环/选择录取区域”按钮，进入循环状态。

通过选择“开始点”与“结束点”来调节循环区域，实际就是选取的要录制的区域。

如果，按下“压缩录音”键可以将这段声音录制为Mp3文件。

如果，按下“波形录音”键可以将这段声音录制为Wav文件。

也可以使用其它软件如金山影霸、Akram Audio Converter进行提取，相关操作可以自己到网上查询。
三、音频的录制
主要包括硬件准备和软件准备。
1、硬件设施准备
本课程所讲的录音不是专业录音棚的音频录制，而是指在外语教学活动中教师简单地录制自己的教学音频，因此录制对硬件并不高，主要包括：

（1）计算机设备

一般的普通计算机一般可满足要求，但如想音质更佳，可配置独立的声卡。

（2）录音话筒

（3）磁带卡座（用来将磁带上的声音转换到电脑，如果不需要可以不备）

（4）计算机光驱（用来读取光盘，如不需要可以不备）

（5）安静的环境
2、软件准备
音频录制软件有很多，如Cool Edit、Sound Forge、Similitude等软件，本课程主要介绍功能强大的Cool Edit软件，后面作详细介绍。
3、连接音频录制设备到计算机

一般的计算机声卡都是三个孔（专业声卡除外），分别是Earphone or Headphone、Microphone、Line in。将话筒插头（一般为红色）插入Microphone孔即可，如果是专业声卡请查看说明书

4、设置计算机的声卡选项和调试录音软件

启动Windows系统，进入桌面后，双击打开桌面上的音量显示，在所弹出的窗体界面的“选项”中选取“属性”，然后选取“录音”选项，然后选取“麦克风”即可，把音量调整到适合的大小。
然后打开录音软件，开始录制并调整好相关参数。
四、Cool Edit软件介绍

软件的相关安装方法等请查阅相关教程可以获得，这里主要介绍软件的使用方法。

1、录制声音

打开cooledit pro 2.0后，会自动建立一个新的工程。界面如下：
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大家看到，标注的红色1是多轨与单轨切换的按钮。红色标注2是表示你在录音时要点亮“R”“S”“M”中的“R”，这表示此轨是在录音范围之中。点击录音键（红色标注3）就可以开始录下你的声音了。
在第三轨处点亮R，点击录音键，不要出声，先录下一段空白的噪音文件，不需要很长，录制完后双击进入单轨模式，选择效果－噪音消除－降噪器，选择噪音采样，点击“关闭”。回到多轨模式下删除此轨。另外也可以在单轨下截取音轨空白的部分获取噪音进行降噪。
右键单击第一轨，插入一个音频文件，注意，这个音频文件就是你的音乐伴奏文件，可以是mp3，也可以是wav等其它音乐文件的格式。
在第二轨处，把R点亮，点击下面的红色录音键就可以开始讲话录音了。
2、降噪

我们录制的声音首先要进行降噪，虽然录制环境要保持绝对的安静，但还是会有很多杂音的。点击效果中的降噪器，我们在上面已经进行过了环境的噪音采样，此时只需点击“确定”，降噪器就会自动消除你录制声音中的环境噪音，你也可以打开“预览”自己拖动直线来进行调整直到满意为止。加一句，过多的降噪会对声音有一定的损失
3、加一点效果

现在，我们来给声音加效果，刷新一下你的效果列表，你会发现在DirectX下多了很多的选项，这就是我们刚才安装的插件。首先进行高音激励，然后再做压限，压限就是把你的声音通过处理后变的更加均衡，来保持一致连贯，不会声音忽大忽小。做压限的话就用waveC4好了。用Utlrafunkfx中的compressor插件也可以起到压限的作用。
先点击BBESonicMaxizer，给自己的声音进行润色。然后再打开waveC4，点击预览，在预置中已经有很多种选项可供你选择，也可以自己调，个人认为最合适处理人声的是预设中的pop vocal。点击确定完成这一步。
也是在预置当中的选项中找一种合适的供你使用，别忘了先把"预览"打开，调整好预加的效果就点确定。个人认为，如果混响加的太多的话会使人声显得模糊过于假，加的少又会使声音显得很干很涩，大家慢慢摸索，多录几次后就有经验了。
完毕，点击轨道切换按钮返回到多轨模式下，试听。
4、录音混缩

下面就把这两个音轨混缩成一个音轨吧。在第三轨上右键单击，弹出菜单中选择“混缩所有波形文件”。
5、保存文件

ok，现在两轨的声音已经合并了，再双击第三轨，进入单轨模式下，选择菜单中的“文件”－“另存为”，找到.mp3或者是.wma了吗？给你的文件起个名吧，比如：东风破.mp3，指定好一个存放mp3的路径，点击确定。至此文件已经存下来了，你可以用其它软件去听一下效果。

练习与思考题
1、自己使用金山影霸或Akram Audio Converter从CD或VCD中提取声音。
2、自己录制一段声音，并存成不同格式。
3、自己下载Cool Edit并进行安装，安装几个插件试下。

3、自己使用Cool Edit对刚才录制的声音进行编辑，先去除噪音，然后再加入混响效果。

4、从网上下载伴奏，并用Cool Edit录首歌，然后用该软件进行合成。
第三章 现代外语教学中的视频制作
本章学习目的和要求

通过本章的学习，掌握视频格式、格式转换以及视频资源的获取方法，介绍一些视频格式转换的软件，并熟练掌握软件的操作。最终能够熟练获取、对视频文件进行格式转换。

一、视频格式介绍
视频格式可以分为适合本地播放的本地影像视频和适合在网络中播放的网络流媒体影像视频两大类。尽管后者在播放的稳定性和播放画面质量上可能没有前者优秀，但网络流媒体影像视频的广泛传播性使之正被广泛应用于视频点播、网络演示、远程教育、网络视频广告等等互联网信息服务领域。

1、MPEG/MPG/DAT

MPEG（运动图像专家组）是Motion Picture Experts Group 的缩写。这类格式包括了MPEG-1, MPEG-2和MPEG-4在内的多种视频格式。MPEG-1相信是大家接触得最多的了，因为目前其正在被广泛地应用在VCD 的制作和一些视频片段下载的网络应用上面，大部分的VCD 都是用MPEG1 格式压缩的( 刻录软件自动将MPEG1转换为DAT格式)，使用MPEG-1 的压缩算法，可以把一部120 分钟长的电影压缩到1.2 GB 左右大小。MPEG-2 则是应用在DVD 的制作，同时在一些HDTV（高清晰电视广播）和一些高要求视频编辑、处理上面也有相当多的应用。使用MPEG-2 的压缩算法压缩一部120 分钟长的电影可以压缩到5-8 GB 的大小（MPEG2的图像质量是MPEG-1 无法比拟的）。MPEG系列标准已成为国际上影响最大的多媒体技术标准，其中MPEG-1和MPEG-2是采用香农原理为基础的预测编码、变换编码、熵编码及运动补偿等第一代数据压缩编码技术；MPEG-4（ISO/IEC 14496）则是基于第二代压缩编码技术制定的国际标准，它以视听媒体对象为基本单元，采用基于内容的压缩编码，以实现数字视音频、图形合成应用及交互式多媒体的集成。MPEG系列标准对VCD、DVD等视听消费电子及数字电视和高清晰度电视（DTV&&HDTV）、多媒体通信等信息产业的发展产生了巨大而深远的影响。

2、AVI

AVI，音频视频交错(Audio Video Interleaved)的英文缩写。AVI这个由微软公司发表的视频格式，在视频领域可以说是最悠久的格式之一。AVI格式调用方便、图像质量好，压缩标准可任意选择，是应用最广泛的格式。

3、MOV

使用过Mac机的朋友应该多少接触过QuickTime。QuickTime原本是Apple公司用于Mac计算机上的一种图像视频处理软件。Quick-Time提供了两种标准图像和数字视频格式, 即可以支持静态的*.PIC和*.JPG图像格式，动态的基于Indeo压缩法的*.MOV和基于MPEG压缩法的*.MPG视频格式。

4、ASF

ASF(Advanced Streaming format高级流格式)。ASF 是MICROSOFT 为了和现在的Real player 竞争而发展出来的一种可以直接在网上观看视频节目的文件压缩格式。ASF使用了MPEG4 的压缩算法，压缩率和图像的质量都很不错。因为ASF 是以一个可以在网上即时观赏的视频“流”格式存在的，所以它的图像质量比VCD 差一点点并不出奇，但比同是视频“流”格式的RAM 格式要好。

5、WMV

一种独立于编码方式的在Internet上实时传播多媒体的技术标准，Microsoft公司希望用其取代QuickTime之类的技术标准以及WAV、AVI之类的文件扩展名。WMV的主要优点在于：可扩充的媒体类型、本地或网络回放、可伸缩的媒体类型、流的优先级化、多语言支持、扩展性等。

6、NAVI

如果发现原来的播放软件突然打不开此类格式的AVI文件，那你就要考虑是不是碰到了nAVI。nAVI是New AVI 的缩写，是一个名为Shadow Realm 的地下组织发展起来的一种新视频格式。它是由Microsoft ASF 压缩算法的修改而来的（并不是想象中的AVI），视频格式追求的无非是压缩率和图像质量，所以 NAVI 为了追求这个目标，改善了原始的ASF 格式的一些不足，让NAVI 可以拥有更高的帧率。可以这样说，NAVI 是一种去掉视频流特性的改良型ASF 格式。

7、3GP

3GP是一种3G流媒体的视频编码格式，主要是为了配合3G网络的高传输速度而开发的，也是目前手机中最为常见的一种视频格式。 　　简单的说，该格式是“第三代合作伙伴项目”(3GPP)制定的一种多媒体标准，使用户能使用手机享受高质量的视频、音频等多媒体内容。其核心由包括高级音频编码(AAC)、自适应多速率 (AMR) 和MPEG-4 和H.263 视频编码解码器等组成，目前大部分支持视频拍摄的手机都支持3GPP格式的视频播放。

8、REAL VIDEO

REAL VIDEO（RA、RAM）格式由一开始就是定位就是在视频流应用方面的，也可以说是视频流技术的始创者。它可以在用56K MODEM 拨号上网的条件实现不间断的视频播放，当然，其图像质量和MPEG2、DIVX等比是不敢恭维的啦。毕竟要实现在网上传输不间断的视频是需要很大的频宽的，这方面是ASF的有力竞争者。

9、MKV

一种后缀为MKV的视频文件频频出现在网络上，它可在一个文件中集成多条不同类型的音轨和字幕轨，而且其视频编码的自由度也非常大，可以是常见的DivX、XviD、3IVX，甚至可以是RealVideo、QuickTime、WMV 这类流式视频。实际上，它是一种全称为Matroska的新型多媒体封装格式，这种先进的、开放的封装格式已经给我们展示出非常好的应用前景。

10、FLV

FLV是FLASH VIDEO的简称，FLV流媒体格式是一种新的视频格式。由于它形成的文件极小、加载速度极快，使得网络观看视频文件成为可能，它的出现有效地解决了视频文件导入Flash后，使导出的SWF文件体积庞大，不能在网络上很好的使用等缺点。

11、F4V

作为一种更小更清晰，更利于在网络传播的格式，F4V已经逐渐取代了传统FLV，也已经被大多数主流播放器兼容播放，而不需要通过转换等复杂的方式。F4V是Adobe公司为了迎接高清时代而推出继FLV格式后的支持H.264的F4V流媒体格式。它和FLV主要的区别在于，FLV格式采用的是H263编码，而F4V则支持H.264编码的高清晰视频，码率最高可达50Mbps。也就是说F4V和FLV在同等体积的前提下，能够实现更高的分辨率，并支持更高比特率，就是我们所说的更清晰更流畅。

12、RMVB

RMVB的前身为RM格式，它们是Real Networks公司所制定的音频视频压缩规范，根据不同的网络传输速率，而制定出不同的压缩比率，从而实现在低速率的网络上进行影像数据实时传送和播放，具有体积小，画质也还不错的优点。早期的RM格式为了能够实现在有限带宽的情况下，进行视频在线播放而被研发出来，并一度红遍整个互联网。而为了实现更优化的体积与画面质量，Real Networks公司不久又在RM的基础上，推出了可变比特率编码的RMVB格式。RMVB的诞生，打破了原先RM格式那种平均压缩采样的方式，在保证平均压缩比的基础上，采用浮动比特率编码的方式，将较高的比特率用于复杂的动态画面（如歌舞、飞车、战争等），而在静态画面中则灵活地转为较低的采样率，从而合理地利用了比特率资源，使RMVB最大限度地压缩了影片的大小，最终拥有了近乎完美的接近于DVD品质的视听效果。

13、WebM

由Google提出，是一个开放、免费的媒体文件格式。WebM 影片格式其实是以Matroska（即 MKV）容器格式为基础开发的新容器格式，里面包括了 VP8 影片轨和 Ogg Vorbis 音轨，其中Google将其拥有的VP8视频编码技术以类似BSD授权开源，Ogg Vorbis 本来就是开放格式。WebM标准的网络视频更加偏向于开源并且是基于HTML5标准的，WebM 项目旨在为对每个人都开放的网络开发高质量、开放的视频格式，其重点是解决视频服务这一核心的网络用户体验。
二、视频编码
准确的说，AVI，ASF，FLV是一种文件格式，我们可以在我的电脑上看到的*.AVI这种文件。即使是同一种文件格式，如AVI，又分为MPEG-1，MPEG-2 ，MPEG-4几种视频格式，然后同一种视频格式，如MPEG-4又可以使用多种视频编码，例如：MP4V/XVID/DX50/DIVX/DIV5/3IVX/3IV2/RMP4。 　　
1．Microsoft RLE
一种8位的编码方式，只能支持到256色。压缩动画或者是计算机合成的图像等具有大面积色块的素材可以使用它来编码，是一种无损压缩方案。
2．Microsoft Video 1 
用于对模拟视频进行压缩，是一种有损压缩方案，最高仅达到256色，它的品质就可想而知，一般还是不要使用它来编码AVI。
3．Microsoft H.261和H.263 Video Codec
用于视频会议的Codec，其中H.261适用于ISDN、DDN线路，H.263适用于局域网，不过一般机器上这种Codec是用来播放的，不能用于编码。
4．Intel Indeo Video R3.2
所有的Windows版本都能用Indeo video 3.2播放AVI编码。它压缩率比Cinepak大，但需要回放的计算机要比Cinepak的快。
5．Intel Indeo Video 4和5
常见的有4.5和5.10两种，质量比Cinepak和R3.2要好，可以适应不同带宽的网络，但必须有相应的解码插件才能顺利地将下载作品进行播放。适合于装了Intel公司MMX以上CPU的机器，回放效果优秀。如果一定要用AVI的话，推荐使用5.10，在效果几乎一样的情况下，它有更快的编码速度和更高的压缩比。
6．Intel IYUV Codec 
使用该方法所得图像质量极好，因为此方式是将普通的RGB色彩模式变为更加紧凑的YUV色彩模式。如果你想将AVI压缩成MPEG-1的话，用它得到的效果比较理想，只是它的生成的文件太大了。

7．Microsoft MPEG-4 Video codec
常见的有1.0、2.0、3.0三种版本，当然是基于MPEG-4技术的，其中3.0并不能用于AVI的编码，只能用于生成支持“视频流”技术的ASF文件。
8．DivX- MPEG-4 Low-Motion/Fast-Motion
实际与Microsoft MPEG-4 Video code是相当的东西，只是Low-Motion采用的固定码率，Fast-Motion采用的是动态码率，后者压缩成的AVI几乎只是前者的一半大，但质量要差一些。Low-Motion适用于转换DVD以保证较好的画质，Fast-Motion用于转换VCD以体现MPEG-4短小精悍的优势。
9 、DivX 3.11/4.12/5.0
实际上就是DivX，原来DivX是为了打破Microsoft的ASF规格而开发的，现在开发组摇身一变成了Divxnetworks公司，所以不断推出新的版本，最大的特点就是在编码程序中加入了1-pass和2-pass的设置，2-pass相当于两次编码，以最大限度地在网络带宽与视觉效果中取得平衡。
三、视频格式转换软件介绍
常用的视频格式转换软件有：会声会影、Honestech MPEG Encoder、Windows Movie Maker、格式工厂，还有其它一些新的视频转换软件不断出现，本课程主要介绍格式工厂这个软件，其转换格式范围比较广，操作较简单，有很好的实用价值。

格式工厂是套万能的多媒体格式转换软件．提供以下功能：所有类型视频转到MP4/3GP/MPG/AVI/WMV/FLV/SWF。所有类型音频转到MP3/WMA/AMR/OGG/AAC/WAV。所有类型图片转到JPG/BMP/PNG/TIF/ICO/GIF/TGA。抓取DVD到视频文件，抓取音乐CD到音频文件。MP4文件支持iPod/iPhone/PSP/黑莓/安卓HTC等指定格式。支持RMVB,水印,音视频混流。

1、用格式工厂进行视频格式转换

如果我们要对其进行视频格式转换的话，点击软件左侧功能列表视频即可，在其功能选项中我们首先要选择要输出的移动设备，在其设备类型中我们要设置所要转换的视频尺寸大小，
选择好输出的设备类型后，选择要输出的文件类型，软件提供了多种可以转换的格式类型分别有AVI,3GP,MPG等格式类型，选择我们要转换的合适类型即可

在选择了要转换的格式类型后软件即会跳出提示窗口，虽然选择了输出格式类型，但是我们还要对其输出中的一些配置进行设置。
点击软件跳出窗口的输出配置按钮，即可对视频转换时的一些参数进行设置如帧数大小，视频编码类型，视频分辨率大小，视频音量等等。
在进行了输出配置以后，我们还可以点击窗口处的选项菜单选择裁剪，我们可以对视频进行相应的裁剪，图中红色方框处即为裁剪后的视频区域。
刚才给大家讲的是视频转换方法，该软件还提供了音频转换，转换方法同视频转换方法相同，更有趣的是该软件还提供图像格式转换，其中格式有PNG,GIF,ICO等十几种格式。
我们只需要选择要转换的格式类型即可，软件即会自动跳出提示窗口提示用户进行操作。
同样该软件也提供了详细的输出配置，我们只需要点击输出配置按钮，即可在跳出的设置窗口对图片进行大小，角度的调整。
该软件还提供了DVD/CD/ISO文件转换功能，只要选择好相应的转换格式即可。
在格式工厂的高级选项里，软件还提供了视频合并，音频合并，等功能，如果我们想要对视频进行合并的话，点击软件视频合并即可，在添加了视频文件后，点击确定按钮即可完成视频合成功能。
在进行合并之前，我们同样也可以点击高质量和大小选项来对合并的视频进行参数设置，如帧数大小，视频分辨率，音频编码等等。
至此我们就可以把视频转换成自己想要的格式了。

练习与思考题
1、从网上下载各种视频格式的视频，比较它们的大小及清晰度。

2、下载格式工厂并安装它。

3、从VCD中拷贝一段DAT文件，并将它转换为RMVB格式。

4、从网上下载一段RMVB格式的视频，并将其转换为MOB格式。

5、从网上下载二段FLV格式的文件，将其它合并成一个文件，并转换为MEPG格式文件。
第四章 现代外语教学中的图像制作
本章学习目的和要求

认识常见的图像格式，能通过网络获取常用图片的处理软件，并正确安装，能简单对图片进行优化处理。了解如何获取图片，会使用常用截屏软件，会使用这些软件进行截屏操作，了解Photoshop软件的基本使用方法，能通过该软件进行图片的基本编辑及保存等。
一、常见的图片格式
1、RAW图像格式

扩展名是RAW。RAW是一种无损压缩格式，它的数据是没有经过相机处理的原文件，因此它的大小要比TIFF格式略小。所以，当上传到电脑之后，要用图像软件的Twain界面直接导入成TIFF格式才能处理。

2、BMP图像格式

BMP是一种与硬件设备无关的图像文件格式，使用非常广。它采用位映射存储格式，除了图像深度可选以外，不采用其他任何压缩，因此，BMP文件所占用的空间很大。BMP文件的图像深度可选lbit、4bit、8bit及24bit。BMP文件存储数据时，图像的扫描方式是按从左到右、从下到上的顺序。
3、PCX图像格式

PCX这种图像文件的形成是有一个发展过程的。最先的PCX雏形是出现在ZSOFT公司推出的名叫PC PAINBRUSH的用于绘画的商业软件包中。以后， 微软公司将其移植到 Windows环境中，成为Windows系统中一个子功能。先在 微软的Windows3．1中广泛应用，随着Windows的流行、升级，加之其强大的图像处理能力，使PCX同GIF、TIFF、BMP图像文件格式一起，被越来越多的图形图像软件工具所支持，也越来越得到人们的重视。
4、TIFF图像格式

TIFF (Tag Image File Format)图像文件是由Aldus和 Microsoft公司为桌上出版系统研制开发的一种较为通用的图像文件格式。 TIFF格式灵活易变，它又定义了四类不同的格式：TIFF-B适用于二值图像：TIFF-G适用于黑白灰度图像；TIFF-P适用于带调色板的彩色图像：TIFF-R适用于RGB真彩图像。

5、GIF图像格式

GIF(Graphics Interchange Format)的原义是"图像互换格式"，是CompuServe公司在 1987年开发的图像文件格式。GIF文件的数据，是一种基于LZW算法的连续色调的无损压缩格式。其压缩率一般在50%左右，它不属于任何应用程序。目前几乎所有相关软件都支持它，公共领域有大量的软件在使用GIF图像文件。

6、JPEG格式

JPEG是Joint Photographic Experts Group(联合图像专家组)的缩写，文件后辍名为"．jpg"或"．jpeg"，是最常用的图像文件格式，由一个软件开发联合会组织制定，是一种有损压缩格式，能够将图像压缩在很小的储存空间，图像中重复或不重要的资料会被丢失，因此容易造成图像数据的损伤。尤其是使用过高的压缩比例，将使最终解压缩后恢复的图像质量明显降低，如果追求高品质图像，不宜采用过高压缩比例。但是JPEG压缩技术十分先进，它用有损压缩方式去除冗余的图像数据，在获得极高的压缩率的同时能展现十分丰富生动的图像，换句话说，就是可以用最少的磁盘空间得到较好的图像品质。而且 JPEG是一种很灵活的格式，具有调节图像质量的功能，允许用不同的压缩比例对文件进行压缩，支持多种压缩级别，压缩比率通常在10：1到40：1之间，压缩比越大，品质就越低；相反地，压缩比越小，品质就越好。比如可以把1．37Mb的BMP位图文件压缩至20．3KB。当然也可以在图像质量和文件尺寸之间找到平衡点。JPEG格式压缩的主要是高频信息，对色彩的信息保留较好，适合应用于互联网，可减少图像的传输时间，可以支持24bit真彩色，也普遍应用于需要连续色调的图像。

7、TGA格式

TGA格式(Tagged Graphics)是由美国Truevision公司为其显示卡开发的一种图像文件格式，文件后缀为"．tga"，已被国际上的图形、图像工业所接受。 TGA的结构比较简单，属于一种图形、图像数据的通用格式，在多媒体领域有很大影响，是计算机生成图像向电视转换的一种首选格式。

8、EXIF格式

EXIF的格式是1994年富士公司提倡的数码相机图像文件格式，其实与JPEG格式相同，区别是除保存图像数据外，还能够存储摄影日期、使用光圈、快门、闪光灯数据等曝光资料和附带信息以及小尺寸图像。

9、FPX格式

FPX图像文件格式(扩展名为fpx)是由柯达、 微软、HP及Live PictureInc联合研制，并于1996年6月正式发表，FPX是一个拥有多重分辩率的影像格式，即影像被储存成一系列高低不同的分辩率，这种格式的好处是当影像被放大时仍可维持影像的质素，另外，当修饰FPX影像时，只会处理被修饰的部分，不会把整幅影像一并处理，从而减小处理器及记忆体的负担，使影像处理时间减少。

10、SVG格式

SVG是可缩放的矢量图形格式。它是一种开放标准的矢量图形语言，可任意放大图形显示，边缘异常清晰，文字在SVG图像中保留可编辑和可搜寻的状态，没有字体的限制，生成的文件很小，下载很快，十分适合用于设计高分辨率的Web图形页面。

11、PSD格式

这是Photoshop图像处理软件的专用文件格式，文件扩展名是．psd，可以支持图层、通道、蒙板和不同色彩模式的各种图像特征，是一种非压缩的原始文件保存格式。扫描仪不能直接生成该种格式的文件。PSD文件有时容量会很大，但由于可以保留所有原始信息，在图像处理中对于尚未制作完成的图像，选用 PSD格式保存是最佳的选择。

12、CDR格式

CDR格式是著名绘图软件CorelDRAW的专用图形文件格式。由于CorelDRAW是矢量图形绘制软件，所以CDR可以记录文件的属性、位置和分页等。但它在兼容度上比较差，所有CorelDraw应用程序中均能够使用，但其他图像编辑软件打不开此类文件。

13、PCD格式

PCD是Kodak PhotoCD的缩写，文件扩展名是．pod，是Kodak开发的一种Photo CD文件格式，其他软件系统只能对其进行读取。该格式使用YCC色彩模式定义图像中的色彩。YCC和CIE色彩空间包含比显示器和打印设备的RGB色和 CMYK色多得多的色彩。PhotoCD图像大多具有非常高的质量。

14、DXF格式

DXF是Drawing Exchange Format的缩写，扩展名是．dxf，是AutoCAD中的图形文件格式，它以ASCII方式储存图形，在表现图形的大小方面十分精确，可被CorelDraw和3DS等大型软件调用编辑。

15、UFO格式

它是著名图像编辑软件Ulead Photolmapct的专用图像格式，能够完整地记录所有 Photolmapct处理过的图像属性。值得一提的是，UFO文件以对象来代替图层记录图像信息。

16、EPS格式

EPS是Encapsulated PostScript的缩写，是跨平台的标准格式，扩展名在PC平台上是．eps，在Macintosh平台上是．epsf，主要用于矢量图像和光栅图像的存储。EPS格式采用 PostScript语言进行描述，并且可以保存其他一些类型信息，例如多色调曲线、Alpha通道、分色、剪辑路径、挂网信息和色调曲线等，因此EPS 格式常用于印刷或打印输出。Photoshop中的多个EPS格式选项可以实现印刷打印的综合控制，在某些情况下甚至优于TIFF格式。

17、PNG格式

PNG(Portable Networf Graphics)的原名称为"可移植性网络图像"，是网上接受的最新图像文件格式。PNG能够提供长度比GIF小30%的无损压缩图像文件。它同时提供 24位和48位真彩色图像支持以及其他诸多技术性支持。由于PNG非常新，所以目前并不是所有的程序都可以用它来存储图像文件，但Photoshop可以处理PNG图像文件，也可以用PNG图像文件格式存储。

二、位图与矢量图

位图也称像素图像或点阵图像，是由多个点组成的，这些点被称为像素。位图可以模仿照片的真实效果，具有表现力强、细腻、层次多和细节多等优点。同时由于位图是由多个像素点组成，将位图图像放大到一定倍数时可看到这些像素点，也就是说位图图像在缩放时会产生失真。Adobe公司的photoshop 软件就是位图软件。

矢量图使用直线和曲线来描述图形，这些图形的元素是一些点、线、矩形、多边形、圆和弧线等等，它们都是通过数学公式计算获得的。例如一幅花的矢量图形实际上是由线段形成外框轮廓，由外框的颜色以及外框所封闭的颜色决定花显示出的颜色。由于矢量图形可通过公式计算获得，所以矢量图形文件体积一般较小。矢量图形最大的优点是无论放大、缩小或旋转等不会失真；最大的缺点是难以表现色彩层次丰富的逼真图像效果。Adobe公司的Illustrator、Corel公司的CorelDRAW是众多矢量图形设计软件中的佼佼者。大名鼎鼎的Flash MX制作的动画也是矢量图形动画。
三、像素与色彩模式介绍

“像素”（Pixel） 是由 Picture(图像) 和 Element（元素）这两个单词的字母所组成的，是用来计算数码影像的一种单位，如同摄影的相片一样，数码影像也具有连续性的浓淡阶调，我们若把影像放大数倍，会发现这些连续色调其实是由许多色彩相近的小方点所组成，这些小方点就是构成影像的最小单位“像素”（Pixel）。这种最小的图形的单元能在屏幕上显示通常是单个的染色点。越高位的像素，其拥有的色板也就越丰富，越能表达颜色的真实感。

色彩模式： 色彩模式是数字世界中表示颜色的一种算法。在数字世界中，为了表示各种颜色，人们通常将颜色划分为若干分量。由于成色原理的不同，决定了显示器、投影仪、扫描仪这类靠色光直接合成颜色的颜色设备和打印机、印刷机这类靠使用颜料的印刷设备在生成颜色方式上的区别。

RGB模式：适用于显示器、投影仪、扫描仪、数码相机等。
CMYK模式：适用于打印机、印刷机等。
四、图像素材的获取

网络搜索：可以通过images.baidu.com、images.google.com等网站直接搜索相关的图片，然后保存下来。

通过相机或扫描仪获取：一般数码相机配有专门的数据线或数据卡，通过它可以把照得的图片导入电脑；扫描仪获取图像是将已有的纸质材料经过扫描变成数字信号存储在电脑里，方便以后编辑。

截取桌面图片：可以通过按Print Screen键将电脑显示屏幕上的内容截取下来，然后粘贴到其它程序中保存起来；也可以通过专门的截屏软件来实现，后面再详细介绍。

五、常用截屏软件及简单操作

1、红蜻蜓抓图精灵（免费软件）
红蜻蜓抓图精灵(RdfSnap) 是一款完全免费的专业级屏幕捕捉软件，能够让您得心应手地捕捉到需要的屏幕截图。捕捉图像方式灵活，主要可以捕捉整个屏幕、活动窗口、选定区域、固定区域、选定控件、选定菜单、选定网页等，图像输出方式多样，主要包括文件、剪贴板、画图和打印机。软件具有捕捉历史、捕捉光标、设置捕捉前延时、显示屏幕放大镜、自定义捕捉热键、图像文件自动按时间或模板命名、捕捉成功声音提示、重复最后捕捉、预览捕捉图片、图像打印、图像裁切、图像去色、图像反色、图像翻转、图像旋转、图像大小设置、常用图片编辑、外接图片编辑器、墙纸设置、水印添加等功能。捕捉到的图像能够以保存图像文件、复制到剪贴板、输出到画图、打印到打印机等多种方式输出。
在抓图之前，我们应该根据自己的需要预先设置好“输入”和“输出”选项。“输入”选项中的抓图方式，可在左侧快捷操作中完成，需要注意的是别忘记设置捕捉图像是否同时捕捉光标，如果你不想让鼠标指针影响抓图效果，不要选该项。

 对“输出”选项的设置应分为输出形式和存储形式两项。输出形式包括：文件、剪贴板、画图、打印机和是否显示预览。如果选择了“预览窗口”那么上面四项的选择都是相同的，都会在抓图后显示软件自带的画图软件中的预览，并可以在画图软件中对捕捉的画面进行简单的修改。如果不选择“预览窗口”，则软件会根据你设置的形式进行输出。
 对“存储”的设置包括：对捕捉图像的重命名、对捕捉图像的保存目录（软件默认的图像保存目录为安装目录下的“屏幕截图”文件夹）、保存捕捉图像的格式，你可以根据自己的需要来进行设置。

 软件还提供了对捕捉和重复最后捕捉的热键设置，用户可以到“热键”选项中设置自己喜欢的快捷键。

 “红蜻蜓抓图精灵2008”每个抓图功能的使用方法： 

（1）“整个屏幕”模式 

在此模式下的抓图功能和Windows中的PrintScreen功能相似，在软件左下角单击“捕捉”按钮或在默认状态下使用捕捉热键即可完成全屏的捕捉功能，虽然在捕捉时“红蜻蜓抓图精灵2008”的工作界面也在屏幕上，但是在默认情况下，捕捉后的图像是不包括它的，如果想要抓取的全屏图像包含“红蜻蜓抓图精灵2008”的活动界面，在“高级”选项中取消“捕捉图像时，自动隐藏窗口”的选项就可以了。在“整个屏幕”模式下可以选择是否同时捕捉光标。

 （2）“活动窗口”模式

此模式下的抓图功能和Windows下使用组合键“Alt+PrintScreen”抓取当前活动窗口功能相似，在默认设置下，它可以抓取除“红蜻蜓抓图精灵2008”之外的活动窗口，如果想抓取“红蜻蜓抓图精灵2008”软件本身的活动界面，在“高级”选项中取消“捕捉图像时，自动隐藏主窗口”的选项就可以了。

 （3）“选项区域”模式

此模式下，你可以在屏幕上使用矩形选取框选择想要抓取的区域，然后点击左键确定，如果想放弃抓取，点击右键就可以了。

 （4）“固定区域”模式

在此模式下，可以抓取自定义长宽的矩形区域中的图像，可以根据自己的需要在“常规”选项中设置固定区域的“长度”和“宽度”，然后移动固定大小的矩形选取框来进行选择，点击左键确定，点击右键放弃抓图。

 （5）“选定控件”模式

在此模式下，可以抓取屏幕上任意窗口（活动和非活动的窗口均可）中的单独控件，例如抓取软件的菜单栏，Windows的系统任务栏等，在进行控件抓取时，建议将“常规”选项中的“选定控件捕捉时，鼠标指向的区域闪烁显示”（如图7）勾选，这样在鼠标停留在一定的控件上时，会有闪烁的红色提示框提示选取成功。点击左键确定，点击右键放弃抓图。

 

（6）“选定菜单”模式

当用户将捕捉方式选择为“选定菜单”模式时，应使用捕捉热键或延迟捕捉方式进行捕捉。热键捕捉：先用鼠标或键盘弹出要捕捉的菜单，然后将鼠标指针放在要捕捉的菜单上，并按下捕捉热键开始捕捉；延迟捕捉：在“高级”选项中开启延迟捕捉，用户就可以通过热键或捕捉按钮等发出捕捉命令，捕捉倒数计秒开始，在倒数计秒期间用户可以将鼠标指针放到要捕捉的菜单上，倒数计秒结束后开始捕捉。 

预览图像

如果捕捉前设置了捕捉后显示预览窗口，那么捕捉完成时就会显示“捕捉图像预览”窗口，用户可以对该窗口进行布局设置，如切换网格线、状态栏、标准工具栏、给图工具栏以及页面设置等。

 本软件还提供了常用的图像编辑功能，可以进行图像裁切、图像反色、清除图像、图像翻转、图像旋转、图像尺寸设置、文字编辑、画线、画形状、填充颜色等编辑操作。

输出图像

本软件提供了多种图像输出方式，可以将捕捉到的图像保存成图像文件、复制到剪贴板、输出到Windows画图或者将其发送到打印机打印等。

 保存图像：方法1：选择“捕捉预览”窗口工具栏中的“另存为”按钮或选择该窗口“文件”菜单中的“另存为”菜单项，保存当前图像但不关闭预览窗口。方法2：当输出方式选择为“文件”时，选择“捕捉预览”窗口工具栏中的“完成”按钮或选择该窗口“文件”菜单中的“完成输出”菜单项，保存当前图像并且关闭预览窗口。

 复制图像：（1）复制整个图像：方法1：选择“捕捉预览”窗口工具栏中的“剪贴板”按钮或选择该窗口“文件”菜单下的“复制到剪贴板”菜单项。方法2：当输出方式选择为“剪贴板”时，选择“捕捉预览”窗口工具栏中的“完成”按钮或选择该窗口“文件”菜单下的“完成输出”菜单项。（2）复制部分图像：使用鼠标在“捕捉预览”窗口的图像编辑区上框选图像要被复制的部分，然后选择该窗口工具栏中的“复制”按钮或选择该窗口“编辑”菜单下的“复制”菜单项。

 用画图编辑图像：方法1：选择“捕捉预览”窗口工具栏中的“画图”按钮或选择该窗口“工具”菜单下的“使用画图编辑”菜单项。方法2：当输出方式选择为“画图”时，选择“捕捉预览”窗口工具栏中的“完成”按钮或选择该窗口“文件”菜单下的“完成输出”菜单项。

 打印图像：方法1：选择“捕捉预览”窗口工具栏中的“打印”按钮或选择该窗口“文件”菜单下的“打印”菜单项。方法2：当输出方式选择为“打印机”时，选择“捕捉预览”窗口工具栏中的“完成”按钮或选择该窗口“文件”菜单下的“完成输出”菜单项。打印前可以对页面进行适当的设置，以便达到较好的打印效果。

以上介绍了“红蜻蜓抓图精灵2008”的主要功能和使用方法，一些细节的部分例如“高级”设置中的“是否随系统启动”等设置，可以根据上面的介绍和您自己的需要进行进一步的设置，在这里就不再赘述了。相信这款功能强大的免费软件，能在您日常的办公文档制作、软件教程编写等的过程中助您一臂之力。

2、SnagIt抓图软件
看看SnagIt都有些什么功能：可以抓取七种类型的画面和文本、视频并能从图形文件，剪贴板中抓取；允许自定义抓图的热键；抓取的图片可以保存为bmp等6种常见格式，每种格式还提供多个选项并可设置默认选项以便下次调用；抓取的图片可以同时输出到打印机、剪贴板、文件、电子邮件、目录册、网络、预览窗口并支持自动为取文件名保存。
　　　　　　　　     
如何抓取图像？
要抓取图像，首先必须单击主界面左侧的"图像捕获"按钮[image: image2.png]=
L




，然后在主菜单"输入"下选择要抓取的图像类型，打上"√"标记。再将要抓取的画面切换到前台，按下抓图的热键 (默认为Ctrl+Shift+P，可通过"选项→程序参数选择"修改)，所选画面就会被SnagIt捕获。选择的类型不同，抓取时操作方法也略有差别：
（1）输入设置
在输入菜单下，可抓取9类画面，作用如下：
屏幕：选择此项，按下热键时将抓取全屏画面。
窗口：按下热键时，鼠标将变为"手"形，同时出现一个大小会自动变化的红线方框，移动鼠标；位置，方框就会套住不同的区域，再单击鼠标，方框内的区域就会被抓取。用该选项来抓取程；序界面中的一部分非常方便。 活动窗口：按下热键时，将抓取活动窗口；区域：按下热键时，再拖动鼠标指针画框，所画方框内的区域就会被抓取。；固定区域：按下热键时，会出现一个固定大小的方框，移动方框到合适的位置后再单击鼠标，框内的区域就会被抓取。方框的大小、起始位置可通过"输入→属性"设置。；图形文件：按下热键后选择一个图形文件后，文件中图形就会显示在预览窗口中；剪贴板：抓取剪贴板中的内容；全屏幕DOS：可按下"Print Screen"键抓取全屏幕DOS窗口中的内容，注意此时"输出"不能设为"剪贴板"；菜单：抓取程序的下拉菜单或右击菜单。在"输入→属性→菜单"中还可进一步设置抓取时是　否"包括菜单栏"，是否"捕获层叠菜单" (即是否包括已展开的子菜单)。在抓取图像时，SnagIt还可在"输入"菜单下设定是否包括光标，是否自动滚动(用于抓取一屏显示不下的窗口)，非常方便。
（2）输出设置
SnagIt支持将抓取的图像输出到一个或多个对象，从而提高工作效率。默认每次抓取的图像都会自动输出到"预览窗口"。要同时输出到其他多个对象，须先复选"输出"下的"多个输出"，再复选"输出"下的其他输出对象即可。例如，再复选"剪贴板"后，每次抓取的图像都会同时输出到剪贴板，这样在其他文档中可直接粘贴，省去了先"复制"的麻烦。
对于各种输出类型，选择"输出→属性"打开"输出属性"对话框后可以进行更详细的设置。如图像文件默认存盘格式，是否自动取名，文件保存位置等，建议先根据需要设置好 。
（3）图形预处理
　　SnagIt可以根据你的设置自动对抓取的图像进行某些加工。通过选定"过滤"菜单下的某个选项后在抓图时SnagIt就会自动帮你完成。包括：
颜色转换：可将抓取的图像颜色转换为1位（单色）直至32位真彩色中的任一种。 
颜色替换：可以将图像中的某种颜色替换为其他任意一种颜色。
图像分辨率：设置图像每英寸包含的像素。
图像比例：设置抓取的图像大小为原始尺寸的百分之几。
打印机比例：当你"输出"包括"打印机"时，就可用此项设置打印时的大小比例。
注释：可以在抓取的图像顶部（或底部）自动加入任意指定的文字或者日期、用户名等注释。
如何抓取视频 
利用SnagIt的抓取视频功能可以制作自己的多媒体教程，从主界面选择"视频捕获"后再从"输入"中选择抓取范围，按下热键后会弹出一个对话框。
单击其中的"开始"按钮，SnagIt就会捕获选取范围内的视频，也就是画面变化。如果同时复选了"输入"下的"包括光标"和"记录音频"，则将同时捕获光标的变化和从话筒输入的声音，要终止捕获时可按下"Print Screen"键， 此时会再次弹出如图4的对话框，单击"停止"，然后可在预览窗口中调用系统中所安装的AVI播放器进行播放，满意的话再保存为AVI文件，一个有声有色的教程就做成了！有必要提醒的是，当你选择不同的捕获对象时，出现在输入（输出）下菜单下的"属性"、及过滤、选项的菜单内容也相应变化，很多选项是很关键的。
六、Photoshop软件简介
因Photoshop软件是一款专业图片处理软件，作为英语老师我们可能无法完全掌握它，所以这里只介绍一些简单的操作，可以让你进行一些简单的处理

1、新建、打开和保存图像文件
新建图像文件
新建一个图像文件，有几种途径，可以在photoshop 的文件菜单中点击新建，也可以通过快捷键ctrl+N键来实现。

然后设置弹出的新建文件对话框，选择图像尺寸的单位,输入图像的高、宽及分辨率。在新建的图像对话框中选择新图像的背景颜色:可选白色、工具盘中的背景色或透明色。在名称框中输入新建图像的文件名,最后单击“好”按钮。
打开图像文件

photoshop可以打开和导入多种文件格式的图像。可用的格式显示在文件浏览器、“打开”对话框、“打开为”对话框 或“导入”子菜单中。
点击文件菜单里的“打开”“浏览”、“打开为”、“导入”都可以打开图像文件，也可以直接通过在灰色界面上双击或者用快捷键『ctrl』+『o』打开一个已存图像文件。

保存图像文件

当一个图像做好要保存时，可以点击“文件”菜单中“存储”、“存储为”或“存储为web所用格式”。
“存储”是存储为默认的格式，如果一开始是JPG的格式，存储时就是JPG。

“存储为”是无论你开始做的文件是什么格式，按存储为时都会跳出存储的对话框，可以选择存储为你想要的格式。

“存储为web所用格式”，是将图片用于网页上时常用的格式。点开后有“原稿”、“优化”“双联”“四联”几栏，我们一般就选“优化”，它的右边有预设，你可以设定你需要的格式，设好后就可以存储了。

2、通过实例熟悉常用工具

想要用好Photoshop，首先要了解Photoshop中最常用到的工具箱。Photoshop的工具箱就像是一个百宝箱，它里面提供了几乎所有能够辅助我们进行各种操作的有用的工具。这里我就介绍几个常用的工具。

实例1

用具体图例介绍一些常用的选取工具、裁切工具、画笔和图章工具。

选择工具组（选框工具、套索工具、移动工具以及魔棒工具）
选框工具有四种。包括【矩形选框工具】、【椭圆选框工具】、【单行选框工具】和【单列选框工具】。它们的功能十分相似，但也有各自不同的特长。

套索工具也是一种经常用到的制作选区的工具，可以用来制作折线轮廓的选区或者徒手绘画不规则的选区轮廓。套索工具共有3种，包括：套索工具、多边形套索工具、磁性套索工具。
魔棒工具是Photoshop中一个有趣的工具，它可以帮助大家方便的制作一些轮廓复杂的选区，这为我们了节省大量的精力。该工具可以把图像中连续或者不连续的颜色相近的区域作为选区的范围，以选择颜色相同或相近的色块。魔棒工具使用起来很简单，只要用鼠标在图像中点击一下即可完成操作。

重点提示：用选取工具所选择的范围是要进行处理的范围，所执行的一切命令都只对选择区域范围内的对象有效。

移动工具是移动已经选择的图像或者范围的工具。

裁切工具

使用【裁切工具】可以对图像进行任意的裁减，重新设置图像的大小。

修复工具组和仿制图章工具

修复工具组包括有污点修复画笔工具、修复画笔工具、修补工具以及红眼工具，主要是修补图像中破损或者效果不理想的部分。

污点修复画笔是photoshop cs2的新功能，它不同于一般的修补工具，在使用之前它不需要你选取选区或者定义源点。你可以为修复选择混合模式，并能在近似匹配和创建纹理两者中选择。

修复画笔工具可以对图像进行修复，原理就是将取样点处的图像复制到目标位置。
修补工具可利用样本或图案绘画以修复图像中不理想的部分。

红眼工具也是Photoshop CS2新增的工具。多数时候无需改变默认的设置，它即能对图像各种红眼有很好的消除作用。现在只需两次点击（每只眼睛点击一次）即可从多数照片中移除红眼。

仿制图章工具是在图像中的某一部分进行定义点，然后将取样绘制到目标点。 

修复画笔工具和仿制图章工具的不同之处是：仿制图章工具是将定义点全部照搬，而修复画笔工具会加入目标点的纹理，阴影，光等因素，自动适应周围环境。
所以说当要修改的图像位置在背景颜色、光线相接近时可用仿制图章工具。如果有差别可以用修复画笔。比如皮肤，用修复画笔可以很好地保持皮肤的纹理。(美女、水晶)

文字工具介绍

（一）、文字类型

工具箱中的“文字工具”，包含“横排文字工具”、“直排文字工具”、“横排文字蒙版工具”、“直排文字蒙版工具”四种类型。前二者是实体字，后二者打出的只是文字的虚框，必须通过填充等处理才能见到文字。

（二）、文字属性栏

当在某个文档中输入了文字后，窗口上方会出现相应的属性栏。人们在属性栏中可以进行选择字体、字号、段落对齐、字体色彩、文字排除变形等操作。

（三）、文字输入注意事项：

1、文字必须在新建的文档中，或者打开的已有图片文档，或者正在进行编辑中的PS文档里才能输入。

2、当输入文字时，系统会自动产生一个图层。

3、如果用文字蒙版工具，一般要新建一个图层后再输入。

4、要修改文字的属性，必须在选中文字的情况下才能进行。

（四）文字变形

（五）、文字特效  
操作方法：
（1）打开一张照片。

（2）点击工具箱中的文字工具，选择“横排文字工具”，鼠标在文档中要输入文字的地方点击一下后，输入文字。

（3）选中打好的文字，在属性栏中设置字体、字号、色彩之后，点击“创建变形文本”按钮，在对话框中点击“样式”栏中的下拉按钮，在其下选择合适的变形样式（如“花冠”。系统提供了15种变形样式）。

（4）点击“好”按钮。

3、通过实例熟悉图层

Photoshop中，一幅图像通常是由多个不同类型的图层通过一定的组合方式自下而上叠放在一起组成的，它们的叠放顺序以及混合方式直接影响着图像的显示效果。所谓图层就好比一层透明的玻璃纸，透过这层纸，我们可以看到纸后面的东西，而且无论在这层纸上如何涂画，都不会影响到其它层中的内容。【图层面板】就是用来控制这些“透明玻璃纸”的工具，它不仅可以帮助我们建立/删除图层以及调换各个图层的叠放顺序，还可以将各个图层混合处理，产生出许多意想不到的效果。

所以图层功能被誉为Photoshop的灵魂，这个比喻一点也不夸张！图层在我们使用Photoshop进行图像处理中，具有十分重要的地位，也是最常用到的功能之一。

下面我们一起来了解有关图层的一些简单操作。

（1）新建图层

在实际的创作中，经常需要创建新的图层来满足设计的需要，单击【图层面板】中的【创建新的图层】按钮，新建一个空白图层，这个新建的图层会自动依照建立的次序命名，第一次新建的图层为【图层1】。

（2）图层的复制和删除

复制图层是较为常用的操作。先选中【图层1】，再用鼠标将【图层1】的缩览图拖动至【创建新的图层】按钮上，释放鼠标，【图层1】就被复制出来了，被复制出来的图层为【图层1 副本】，它位于【图层1】的上方，两图层中的内容一样。对于没有用的图层，可以将它删除。先选中要删除的图层，然后单击【图层面板】上的【删除图层】按钮，再单击【是】，这样选中的图层就被删除了。
（3）图层的显示与透明度、移动与锁定

（4）图层的变形

在处理图像时，为了得到合适的画面效果，我们可以对图像中的各个图层进行缩放、旋转、倾斜、扭曲和透视等等变形操作，图层的变形功能可以用【自由变形】命令来实现。

在这里要重点介绍下Photoshop CS2在编辑/变换菜单中新增了一个称之为变形(Warp)的变换类型。使用新的变形命令你可以转换图层到多种预设形状，或者使用自定义选项拖拉图像。
4、简单图片处理：

(一)、调整照片大小

很多人照了照片，就想把它上传到网上去，与朋友们共享，有些就想把它寄给远方的家人或朋友看看，可是由于现在照相机的像素越来越大，原来还是300万像素，现在呢，500万、800万像素是普遍的了，那么照片自然也变得很大，上传和邮寄都很困难，要怎么办呢，我们就要调整照片的大小。

调整图片大小有四种方法：
图像大小；(在“图像”“图像大小”里选择大小)
利用裁切工具；（用工具箱里的裁切工具裁切大小）

利用矩形选框裁切；（用工具箱里的矩形选框工具选大小，然后用移动工具裁切移动）

利用自由变换。（在“编辑”中选择“自由变换”，拖动边角变换大小）

（二）旋转照片

我们有时做照片设计时，往往会需要一些相对的，或者变形的对应照片，那么这就需要用好简单的旋转。

使用“图像”中的“旋转画布”命令；使用“编辑”中的“旋转”命令。

（三）矫正倾斜的照片
照相时难免会因为相机或者角度没有弄好，结果导致照片倾斜，我们要怎样调节呢？

1、用裁剪工具沿图像边沿拉出裁剪框，（注意：勾选工具属性栏的“透视”项）

2、鼠标按住角上的控制点，水平拖到与房子墙面平行时，释放鼠标
3、点击右键，选择“裁剪”；或直接选择项目上显示的“打钩”图标。

4、一次裁剪很难出来最佳效果，因此，再次用裁剪工具沿图像边沿拉出裁剪框，把右下角控制点垂直拖到与地平线平行时释放鼠标，再右键选“裁剪”执行。

（四）修复背光照片
由于照相时背着光，或者在阴暗的地方，所以照出的相片人物脸面往往看不清。

修复的方法：首先，打开背光照片。　图像 >> 调整 >> 阴影/高光，得到最终效果。

“阴影/高光”命令不是简单地使图像变亮或变暗，它基于阴影或高光中的周围像素（局部相邻像素）增亮或变暗。

（五）自动色阶、自动对比度和色彩平衡
用Photoshop给数码照片调色的时候，最现成的方法就是“自动色阶”、“自动对比度”和“色彩平衡”，多数情况下会帮助我们获得比较满意的图像效果。

自动色阶

　　使用方法：

　　1、选择[图像]→[调整]→[色阶]，然后单击[自动]按钮

　　2、选择[图像]→[调整]→[自动色阶]。

　　3、[自动色阶]快捷键：Ctrl+Shift+L。
自动对比度

　　1、用鼠标选择[图像]→[调整]→[自动对比度]，然后单击[自动]按钮

　　2、[自动对比度]快捷键：Ctrl+Shift+Alt+L。
色彩平衡

1、用鼠标选择[图像]→[调整]→[色彩平衡]。
2、适当滑动对应的色彩控制条。

（六）去除照片上的拍摄日期、文字等

共有以下六个办法： 

1、使用仿制图章工具去除。
这是比较常用的方法。具体的操作是，选取仿制图章工具，按住Alt键， 在无文字区域点击相似的色彩或图案采样，然后在文字区域拖动鼠标复制以复盖文字。
要注意的是，采样点即为复制的起始点。选择不同的笔刷直径会影响绘制的范围，而不同的笔刷硬度会影响绘制区域的边缘融合效果。 
2、使用修补工具去除。
如果图片的背景色彩或图案比较一致，使用修补工具就比较方便。
具体的操作是，选取修补工具，在公共栏中选择修补项为“源”，关闭“透明”选项。然后用修补工具框选文字，拖动到无文字区域中色彩或图案相似的位置，松开鼠标 就完成复制。修补工具具有自动匹配颜色的功能，复制出的效果过渡柔和，这是仿制图章工具所不具备的。
3、使用修复画笔工具去除。
操作的方法与仿制图章工具相似。按住Alt键，在无文字区域点击相似的色彩或图案采样，然后在文字区域拖动鼠标复制以复盖文字。只是修复画笔工具与修补工具一样，也具有自动匹配颜色的功能，可根据需要进行选用。

4、复制变形图形去除

某些情况下，框选无文字区域的相似图形（或图案），按Ctrl+j键将其复制成新的图层，再利用变形工具将其变形，直接用以复盖文字会更为快捷。 
5、滤镜去除

对于一些透视效果较强的画面(如地板)，可以应用“消失点”滤镜进行处理。
操作的方法是，框选要处理的文字区域，（防止选区以外的部分也被覆盖）, 执行菜单命令：滤镜→消失点，进入消失点滤镜界面。 然后：
（1）选取左边工具栏中的创建面板工具，由地板砖缝交汇处开始，沿着缝隙，依次点四个点，连成一个有透视效果的矩形。然后拖动其边线向右方及下方扩展，令面板完全复盖文字。
（2）选取左边工具栏中的图章工具, 按住Alt键点击选取源图像点，绿色十字变红后，在文字区域拖动便完成复制。

6、矩形选框工具去除

某些背景色为垂直线性渐变颜色的图标，有一个方便的方法去除。
方法是，用矩形选框工具在无文字区域中作一个选区，选区不宜太宽，高度应 高于文字。然后按住Ctrl+Alt键，连续按方向键（→或←），直至完全复盖文字则可。 
练习与思考题
1、从网络上下载不同格式的图片文件，并认识它们。
2、了解不同像素的图片有什么不同？

3、用介绍的两种抓图软件分别抓取一张图片，并保存为BMP格式。

4、用SnagIt软件抓取一段你操作电脑的视频，如有可能配上你的讲解。

5、练习使用Photoshop软件打开一张图片，并将之旋转，同时加一个图层，在上面写几个字，然后保存为PSD格式。

6、练习使用Photoshop软件将一张图的背景抠掉，换成另一个背景。

7、练习使用Photoshop软件将一张人相照片进行饱和度、色相的调整。

8、打开一张带照相日期的照片，并将照片的日期去除，同时将象素调整为400*600大小，并保存为GIF格式

第五章 现代外语教学中的课件设计与制作
本章学习目的和要求

了解多媒体课件的概念、分类，学会如何使用PowerPoint制作多媒体课件，并以此为基础应用于自己的教学中。
一、多媒体课件的基本概念
多媒体课件就是用来辅助教师完成一定教学任务和为学习者提供自主学习资源的计算机软件，即创作人员根据特定的教学任务，先从总体上对教学进行设计，然后利用多媒体和网络等相关技术把文字、声音、图像、声音、动画和视频等多种媒体素材按设计思想在时间和空间两个维度进行集成，使其融为一体并赋予它们交互的特点，从而制作出的各种多媒体教学应用软件。

主要特点：

丰富的表现力；良好的交互性；极大的共享性；

二、多媒体课件类型

按操作对象来分：
助教型：助教型课件多由教师自行编制，适合各学科演示重点内容、难点内容、数据图表、动态现象、模拟示意等，可以用来配合课堂的讲授、讨论、练习和示范；

助学型：助学型多媒体一般具有较为完整的知识结构体系，反映一定的教学教程和教学策略，提供相应的形成性练习供学习者进行学习评价。

按运行环境来分：

单机型：一套课件只能同时由一个人操作，且所有资源必须拷贝或安装到每一台计算机上才能使用。

网络型：不再局限于同一台计算机上使用，而是同时向多个计算机提供服务，只需要安装在服务端上即可。

按应用情景来分：

课堂教学型；个别化学习型；模拟仿真型；练习型；游戏型；资料工具型。

三、PowerPoint软件简介
PowerPoint是微软公司推出的一个演示文稿制作和展示的软件，它是当今世界上最优秀、最流行，也是最简便直接的幻灯片制作和演示的软件之一。Powerpoint用途是：通过它你可以制作出图文并茂、色彩丰富、生动形象并且具有极强的表现力和感染力的宣传文稿、演讲文稿、幻灯片和投影胶片等，可以制作出动画影片并通过投影机直接投影到银幕上以产生卡通影片的效果；还可以制作出图形圆滑流畅、文字优美的流程图或规划图。
（一）新建一份空白演示文稿

默认情况下，启动PowerPoint2003（其他版本相似）时，系统新建一份空白演示文稿，并新建1张幻灯片。我们可以通过下面三种方法，在当前演示文稿中添加新的幻灯片：

方法一：快捷键法。按“Ctrl+M”组合键，即可快速添加1张空白幻灯片。

方法二：回车键法。在“普通视图”下，将鼠标定在左侧的窗格中，然后按下回车键（“Enter”），同样可以快速插入一张新的空白幻灯片。

方法三：命令法。执行“插入→新幻灯片”命令，也可以新增一张空白幻灯片。

（二）插入文本框

通常情况下，在演示文稿的幻灯片中添加文本字符时，需要通过文本框来实现。

1、执行“插入→文本框→水平（垂直）”命令，然后在幻灯片中拖拉出一个文本框来。

2、将相应的字符输入到文本框中。

3、设置好字体、字号和字符颜色等。

4、调整好文本框的大小，并将其定位在幻灯片的合适位置上即可。

注意：也可以用“绘图”工具栏上的文本框按钮来插入文本框，并输入字符。

（三）直接输入文本

如果演示文稿中需要编辑大量文本，我推荐大家使用下面直接输入文本的方法。

在“普通视图”下，将鼠标定在左侧的窗格中，切换到“大纲”标签下。然后直接输入文本字符。每输入完一个内容后，按下“Enter”键，新建一张幻灯片，输入后面的内容。

注意：如果按下“Enter”键，仍然希望在原幻灯片中输入文本，只要按一下“Tab”键即可。此时，如果想新增一张幻灯片，按下“Enter”键后，再按一下“Shift+Tab”键就可以了

（四）插入图片

为了增强文稿的可视性，向演示文稿中添加图片是一项基本的操作。

1、执行“插入→图片→来自文件”命令，打开“插入图片”对话框。

2、定位到需要插入图片所在的文件夹，选中相应的图片文件，然后按下“插入”按钮，将图片插入到幻灯片中。

3、用拖拉的方法调整好图片的大小，并将其定位在幻灯片的合适位置上即可。

注意：以定位图片位置时，按住Ctrl键，再按动方向键，可以实现图片的微量移动，达到精确定位图片的目的。

（五）插入声音，（如何控制声音、视频的播放）

为演示文稿配上声音，可以大大增强演示文稿的播放效果。

1、执行“插入→影片和声音→文件中的声音”命令，打开“插入声音”对话框。

2、定位到需要插入声音文件所在的文件夹，选中相应的声音文件，然后按下“确定”按钮。

注意：演示文稿支持mp3、wma、wav、mid等格式声音文件。

3、在随后弹出的快捷菜单中，根据需要选择“是”或“否”选项返回，即可将声音文件插入到当前幻灯片中。

注意：插入的声音文件后，会在幻灯片中显示出一个小喇叭图片，在幻灯片放映时，通常会显示在画面了，为了不影响播放效果，通常将该图标移到幻灯片边缘处。

（六）视频文件添加

我们可以将视频文件添加到演示文稿中，来增加演示文稿的播放效果。

1、执行“插入→影片和声音→文件中的影片”命令，打开“插入影片”对话框。

2、定位到需要插入视频文件所在的文件夹，选中相应的视频文件，然后按下“确定”按钮。

注意：演示文稿支持avi、wmv、mpg等格式视频文件。

3、在随后弹出的快捷菜单中，根据需要选择“是”或“否”选项返回，即可将声音文件插入到当前幻灯片中。

4、调整处视频播放窗口的大小，将其定位在幻灯片的合适位置上即可。

是否可以让音乐从第一张幻灯片一直播放到结束

方法：从第一张幻灯片插入声音——右击声音图标——自定义动画——在动画列表中右击动画——效果选项——开始播放：从头开始——停止播放：在n张之后——确定

（七）插入Flash动画

要想将Falsh动画添加到演示文稿中的操作稍微麻烦一些

1、执行“视图→工具栏→控件工具箱”命令，展开“控件工具箱”工具栏。

2、单击工具栏上的“其他控件”按钮，在随后弹出的下拉列表中选“Shockwave Flash Object”选项，然后在幻灯片中拖拉出一个矩形框（此为播放窗口）。

3、选中上述播放窗口，按工具栏上的“属性”按钮，打开“属性”对话框，在“Movie”选项后面的方框中输入需要插入的Flash动画文件名.SWF及完整路径，然后关闭属性窗口。

注意：建议将Flash动画文件和演示文稿保存在同一文件夹中，这样只需要输入Flash动画文件名称，而不需要输入路径了。

4、调整好播放窗口的大小，将其定位到幻灯片合适位置上，即可播放Flash动画了。

方法2：下载、安装SwiffPointPlayer——再次打开PPT在插入菜单下多来一个“flash moive”.

插入——flash moive——选择一个事先准备好的swf——确定

（八）插入艺术字

Office多个组件中都有艺术字功能，在演示文稿中插入艺术字可以大大提高演示文稿的放映效果。 

1、执行“插入→图片→艺术字”命令，打开“艺术字库”对话框。 

2、选中一种样式后，按下“确定”按钮，打开“编辑艺术字”对话框。 

3、输入艺术字字符后，设置好字体、字号等要素，确定返回。 

4、调整好艺术字大小，并将其定位在合适位置上即可。 

注意：选中插入的艺术字，在其周围出来黄色的控制柄，拖动控制柄，可以调整艺术字的外形。

（九）绘制出相应的图形

根据演示文稿的需要，经常要在其中绘制一些图形，利用其中的“绘图”工具栏，即可搞定。 

1、执行“视图→工具栏→绘图”命令，展开“绘图”工具栏。 

2、点击工具栏上的“自选图形”按钮，在随后展开的快捷菜单中，选择相应的选项（如“基本形状、太阳形”），然后在幻灯片中拖拉一下，即可绘制出相应的图形。 

注意：①如果选择“自选图形、线条”下面的选项，可以绘制出展型图形来。②如果选中相应的选项（如“矩形”），然后在按住“Shift”键的同时，拖拉鼠标，即可绘制出正的图形（如“正方形”）。 

（十）引用其他演示文稿

如果在编辑某个演示文稿时，需要引用其他演示文稿中的部分幻灯片，可以通过下面的方法快速插入。 

1、将光标定在需要插入的幻灯片前面。 

2、执行“插入→幻灯片（从文件）”命令，打开“幻灯片搜索器”对话框。 

3、单击其中的“浏览”按钮，打开“浏览”对话框，定位到被引用演示文稿所在的文件夹中，选中相应的演示文稿，确定返回。 

4、选中需要引用的幻灯片，然后按下“插入”按钮，再“关闭”退出即可。 

注意：①如果需要引用演示文稿中的所有幻灯片，直接按下“全部插入”按钮就行了。②在按住Ctrl键的同时，用鼠标点击不同的幻灯片，可以同时选中不连续的多幅幻灯片，然后将其插入。③如果经常需要引用某些演示文稿中的幻灯片，在打开相应的演示文稿后，单击“添加到收藏夹”按钮，以后可以通过“收藏夹标签”进行快速调用。

如何放大显示一张图片：插入——对象——Microsoft PPT 演示文稿——编辑插入的演示文稿，在其中插入一张全屏显示的图片——退出后面插入的演示文稿——设置其大小与位置.(演示文稿的相互嵌套)

 （十一）输入批注内容

审查他人的演示文稿时，可以利用批注功能提出自己的修改意见。批注内容并不会在放映过程中显示出来。 

1、选中需要添加意见的幻灯片，执行“插入批注”命令，进入批注编辑状态。 

2、输入批注内容。 

3、当使用者将鼠标指向批注标识时，批注内容即刻显示了出来。 

注意：批注内容不会在放映过程中显示出来。 

4、右击批注标识，利用弹出的快捷菜单，可以对批注进行相应的编辑处理。 

（十二） 插入图表

利用图表，可以更加直观地演示数据的变化情况。 

1、执行“插入图表”命令，进入图表编辑状态。 

2、在数据表中编辑好相应的数据内容，然后在幻灯片空白处单击一下鼠标，即可退出图表编辑状态。 

3、调整好图表的大小，并将其定位在合适位置上即可。 

注意：如果发现数据有误，直接双击图表，即可再次进入图表编辑状态，进行修改处理。 

（十三）插入Excel表格

由于PowerPoint的表格功能不太强，如果需要添加表格时，我们先在Excel中制作好，然后将其插入到幻灯片中。 

1、执行“插入→对象”命令，打开“插入对象”对话框。 

2、选中“由文件创建”选项，然后单击“浏览”按钮，定位到Excel表格文件所在的文件夹，选中相应的文件，单击“确定”按钮返回，即可将表格插入到幻灯片中。 

3、调整好表格的大小，并将其定位在合适位置上即可。 

注意：①为了使插入的表格能够正常显示，需要在Excel中调整好行、列的数目及宽（高）度。②如果在“插入对象”对话框，选中“链接”选项，以后在Excel中修改了插入表格的数据，打开演示文稿时，相应的表格会自动随之修改。 

（十四）插入彩色的公式

默认情况下，插入的公式都是黑白的，影响演示效果，如何将其设置为彩色的呢？ 

1、执行“视图→工具栏→图片”命令，展开“图片”工具栏。 

2、选中插入的公式，然后单击“图片重新着色”按钮，打开“图片重新着色”对话框。 

3、为公式设置一种颜色，确定返回即可。 

注意：此处重新着色的公式，如果直接复制、贴到到其他组件（如WORD）中，则恢复原来的黑白色。 

（十五）设置其版式。 

在标题幻灯片下面新建的幻灯片，默认情况下给出的是“标题和文本”版式，我们可以根据需要重新设置其版式。 

1、执行“视图→任务窗格”命令，展开“任务窗格”。 

2、单击任务窗格顶部的下拉按钮，在随后弹出的下拉列表中，选择“幻灯片版式”选项，展开“幻灯片版式”任务窗格。 

3、选择一种版式，然后按其右侧的下拉按钮，在弹出的下拉列表中，根据需要应用版式即可。

（十六）使用其他方案

通常情况下，新建的演示文稿使用的是黑白幻灯片方案，如果需要使用其他方案，一般可以通过应用其内置的设计方案来快速添加。 

1、执行“视图→任务窗格”命令，展开“任务窗格”。 

2、单击任务窗格顶部的下拉按钮，在随后弹出的下拉列表中，选择“幻灯片设计”选项，展开“幻灯片设计”任务窗格。 

3、选择一种设计方案，然后按其右侧的下拉按钮，在弹出的下拉列表中，根据需要应用即可。

（十七）背景颜色

如果对当前的配色方案不满意，可以选择其内置的配色方案来进行调整，并可以修改其背景颜色。 

1、执行“视图→任务窗格”命令，展开“任务窗格”。 

2、单击任务窗格顶部的下拉按钮，在随后弹出的下拉列表中，选择“幻灯片设计——配色方案”选项，展开“幻灯片设计——配色方案”任务窗格。 

3、选择一种配色方案，然后按其右侧的下拉按钮，在弹出的下拉列表中，根据需要应用即可。 

4、如果需要修改其背景颜色可以这样设置：执行“格式→背景”命令，打开“背景”对话框，设置一种颜色，确定返回即可。

（十八）页眉和页脚

在编辑Powepoint演示文稿时，也可以为每张幻灯片添加类似Word文档的页眉或页脚。这里我们以添加系统日期为例，看看具体的操作过程。 

1、执行“视图→页眉和页脚”命令，打开“页眉和页脚”对话框。 

2、选中“日期和时间”及下面的“自动更新”选项，然后按其右侧的下拉按钮，选择一种时间格式。 

3、再单击“全部应用”和“应用”按钮返回即可。 

注意：在“页眉和页脚”对话框中，选中“幻灯片编号”选项，即可为每张幻灯片添加上编号（类似页码）。 

（十九）幻灯片母板

如果我们希望为每一张幻灯片添加上一项固定的内容（如公司的LOGO），可以通过修改“母板”来实现。 

1、执行“视图母板幻灯片母板”命令，进入“幻灯片母板”编辑状态。 

2、仿照前面插入图片的操作，将公司LOGO图片插入到幻灯片中，调整好大小、定位到合适的位置上，再单击“关闭母板视图”按钮退出“幻灯片母板”编辑状态。 

3、以后添加幻灯片时，该幻灯片上自动添加上公司LOGO图片。

（二十）隐藏幻灯片

对于制作好的Powepoint演示文稿，如果希望其中的部分幻灯片在放映的时候不显示出来，我们可以将其隐藏起来。 

1、在“普通视图”界面下，在左侧的窗口中，按住Ctrl键，分别点击需要隐藏的幻灯片，同时选中多张不连续的幻灯片。 

2、右击鼠标，在随后弹出的快捷菜单中，选择“隐藏幻灯片”选项即可。 

注意：①进行隐藏操作后，相应的幻灯片编辑上有一条删除斜线。②如果需要取消隐藏，只要选中相应的幻灯片，再进行一次上述操作即可。 

（二十一）动画

动画是演示文稿的精华，在画中尤其以“进入”动画最为常用。下面我们以设置“渐变式缩放”的进入动画为例，看看具体的设置过程。

1、选中需要设置动画的对象，执行“幻灯片放映→自定义动画”命令，展开“自定义动画”任务窗格。

2、单击任务窗格中的“添加动画”按钮，在随后弹出的下拉列表中，依次选择“进入→其他效果”选项，打开“添加进入效果”对话框。

3、选中“渐变式缩放”动画选项，确定返回即可。

注意：如果需要设置一些常见的进入动画，可以在“进入”菜单下面直接选择就可以了。

（二十二）动画播放方式

如果一张幻灯片中的多个对象都设置了动画，就需要确定其播放方式（是“自动播放”还是“手动播放”）。下面，我们将第二个动画设置在上一个动画之后自动播放。

展开“自定义动画”任务窗格，双击第二个动画方案，单击“开始”右侧的下拉按钮，在随后弹出的快捷菜单中，选择“之后”选项即可。 

注意：在“自定义动画”任务窗格中，还可以快速设置动画播放“速度”等选项。

（二十三）设置动画退出

既然有进入动画，对应就有退出动画——即动画放映结束后对象如何退出。

1、选中相应的对象，展开“自定义动画”任务窗格。

2、单击“添加动画”按钮，在随后弹出的下拉列表中，依次选择“退出→消失”选项，即可为对象设置“消失”的退出动画。

3、双击设置的动画方案，打开“消失”对话框，切换到“计时”标签下，把“开始”选项设置为“之后”，并设置一个“延迟”时间（如2秒），确定返回，让“退出”动画在“进入”动画之后2秒自动播放。

（二十四）动画路径

如果对Powepoint演示文稿中内置的动画路径不满意，可以自定义动画路径。下面，我们以演示“布朗运动”为例，看看具体的实现过程。

1、用“绘图”工具栏上的“椭圆”按钮，在幻灯片中画出一个（或多个）小“质点”。

2、分别选中相应的“质点”，单击“自定义动画”任务窗格中的“添加效果”按钮，选择“动作路径→绘制自定义路径→自由曲线”选项（此时鼠标变成一支笔）。

3、自“质点”处开始，发挥你的想像随意绘制曲线。

4、然后在“计时”标签中，将“重复”项设置为“直到幻灯片末尾”。

（二十五）动画播放的顺序

在Powerpoint演示文稿中设置好动画后，如果发现播放的顺序不理想，该怎样快速调整呢？下面，我们以将三个动画方案调整到第二个顺序播放为例，看看具体的操作过程。

选中需要调整的对象，右击鼠标，在随后出现的快捷菜单中，选择“自定义动画”选项，展开“自定义动画”任务窗格，选中第三个动画方案，按住鼠标左键，将其拖拉到第二个动画方案止方，松开鼠标即可。

注意：此处，利用右键菜单快速展开“自定义动画”任务窗格。

（二十六）设置背景音乐

为Powerpoint演示文稿设置背景音乐，这是增强演示效果的重要手段。方法如下。

1、仿照前面的操作，选择一首合适的音乐文件，将其插入到第一张幻灯片中。

2、展开“自定义动画”任务窗格。

3、选中声音播放方案（其实就是一种动画方案），双击打开“播放声音”对话框。

4、在“效果”标签下，选中“在XX幻灯片之后”选项，并输入一个数值（此处假定演示文稿共有28张幻灯片，我们就输入数值28），确定返回就行了。

注意：这样的设置，就相当于让声音播放动画在28张幻灯片之后停止，替代背景音乐的效果。

（二十七）动作按钮

在PPT演示文稿中经常要用到链接功能，我们可以用“动作按钮”功能来实现。下面，我们建立一个“课堂练习”按钮，链接到第十七张幻灯片上。

1、执行“幻灯片放映动画按钮自定义”命令。

2、在幻灯片中拖拉出一个按钮来，此时系统自动弹出“动作设置”对话框。

3、选中“超链接到”选项，然后单击其右侧的下拉按钮，在随后弹出的下拉列表中，选择“幻灯片”选项，打开“超链接到幻灯片”对话框，选中第十七张幻灯片，确定返回。

4、右击按钮，在随后弹出的快捷菜单中，选择“添加文本”选项，并输入文本（如“课堂练习”）。

5、设置好文本的字号、字体等，调整好按钮大小，并将其定位在合适的位置上即可。

（二十八）强调动画

PowerPoint2002之后的版本添加了一个“强调”动画设置功能。所谓“强调”动画，就是在放映过程中引起观众注意的一类动画，设置方法同设置“进入”动画相似。

1、选中需要设置强调动画的对象，执行“幻灯片放映→自定义动画”命令，展开“自定认动画”任务窗格。

2、单击其中的“添加动画”按钮，在随后弹出的快捷菜单中，展开“强调”下面的级联菜单，选择一种“强调”动画（如“陀螺旋”）即可。

注意：选择其中的“其它效果”选项，打开“添加强调效果”对话框，可以设置多种强调动画

（二十九）字幕式动画

我们经常看到一些课件在播放过程中，一些字符从左向右（从下向上）滚动出现，这种效果在PowerPoint中可以用“字幕式”动画来实现。

1、将字符输入到一个文本框中。

2、选中文本框，单击“自定义动画”任务窗格中的“添加动画”按钮，在随后弹出的快捷菜单中，展开“进入”下面的级联菜单，选中“字幕式”动画选项就行了。

注意：如果“字幕式”动画选项不在“进入”级联菜单中，可以选择其中的“其他动画”选项来设置。

（三十）超级链接

我们在Powerpoint演示文稿的放映过程中，希望从某张幻灯片中快速切换到另外一张不连续的幻灯片中，可以通过“超级链接”来实现。

下面我们以“超级链接”到第10张幻灯片为例，看看具体的设置过程：

1、在幻灯片中，用文本框、图形（片）制作一个“超级链接”按钮，并添加相关的提示文本（如“陀螺旋”）。

2、选中相应的按钮，执行“插入→超链接”命令，打开“插入超链接”对话框。

3、在左侧“链接到”下面，选中“本文档中的位置”选项，然后在右侧选中第10张幻灯片，确定返回即可。

注意：仿照上面的操作，可以超链接到其他文档、程序、网页上。

（三十一）幻灯片切换方式

为了增强Powerpoint幻灯片的放映效果，我们可以为每张幻灯片设置切换方式，以丰富其过渡效果。

1、选中需要设置切换方式的幻灯片。

2、执行“幻灯片放映→幻灯片切换”命令，打开“幻灯片切换”任务窗格。

3、选择一种切换方式（如“横向棋盘式”），并根据需要设置好“速度”、“声音”、“换片方式”等选项，完成设置。

注意：如果需要将此切换方式应用于整个演示文稿，只要在上述任务窗格中，单击一下“应用于所有幻灯片”按钮就可以了。

（三十二）幻灯片放映方式

PPT演示文稿制作完成后，有的由演讲者播放，有的让观众自行播放，这需要通过设置幻灯片放映方式进行控制。

1、执行“幻灯片放映→设置放映方式”命令，打开“设置放映方式”对话框。

2、选择一种“放映类型”（如“观众自行浏览”），确定“放映幻灯片”范围（如第3至第8张），设置好“放映选项”（如“自动放映，按ESC键终止”。

3、再根据需要设置好其它选项，确定退即可
练习与思考题
1、了解你所在学校在多媒体课件制作方向有哪些硬件及软件，使用状况如何？

2、新建一个PPT文件，输入文本，插入图片和声音，并选择合适的版式，设计完成后保存

3、在上一个ppt基础上，给所有元素加入自定义动画，效果为百叶窗，同时设置幻灯片切换效果为随机，并另存为一个文件。

4、根据你上课的内容，设计一个PPT文件，要求有声音、动画、图片，并应用母板来统一设定每页的页码，作者等信息。
第六章 网络与外语教学
本章学习目的和要求

了解网络在外语教学中的优势，在外语教学中可以使用哪些网络服务，外语教学中使用网络出现的问题，以及BLOG在外语教学中的应用。以期使教师能够合理、正确地使用网络资源进行外语教学。
一、网络在外语教学中的优势

新课标对中小学外语教学中现代教育技术的应用提出了更高的要求，网络为新一轮的基础教育改革提供了强有力的支撑，在外语教学改革中体现出无可比拟的巨大优势。

1、提供丰富的信息资源与灵活多样的学习环境

由于以Internet为基础的外语教学集成网络多媒体技术及虚拟技术于一体，在Internet网络上可轻松建立起虚拟图书馆、虚拟实验室、虚拟教室、虚拟课堂等。可为学生提供多层面全方位的学习资源与立体化的学习环境。学生不必局限于老师所给予的资源和固定的场所，从而真正让学生从被动学习转向主动学习。

2、提供强大的交互功能和交互空间

远程外语教学可以通过多种渠道和灵活的教学模式来实现外语教学活动，如BBS、网上虚拟教室、在线交流、电子邮件以及在线学习等，这样老师就能够帮助学生发现并适时地解决问题，适合辅助学生的自主学习以及充分调动学生的学习积极性。

3、同步或异步开展教与学的活动

一方面，教师可以通过网络媒体的转播直接给学生授课，学生也可适时地接受教师的讲课与辅导。另一方面，教师也可以将事先录制好的授课内容存放于教学网站上，学生可以随时观看。

4、提供便捷的教师评价与自我评价

通过网上的电子授课系统、电子题库、电子考试系统、电子管理系统及电子评估系统，一方面教师可以轻松地对学生的学习活动和学习过程进行监督，对学生的学习效果进行及时快捷的评价。另一方面，学生也可以及时得到与自己学习相关的反馈信息，及时诊断自己的学习过程、学习内容、学习方法以及所取得的学习效果。

二、外语教学中常用的网络服务

1、信息检索服务

如今的外语教学中，学生获取信息与知识的渠道已经不仅仅是教材与教师，网络资源为学生提供了更为广阔的信息来源，教师指导学生通过网络获取信息主要是通过两大类的信息检索服务：一是通过专门提供互联网信息检索的搜索引擎；第二是通过一些专业机构提供的外语学习资源专题数据库。

2、信息发布与收集服务

在信息技术与外语教学深度整合的今天，教师经常需要向同学发布数字化的学习资源和收集学生的作业，这些教学活动可以通过Email、BBS、QQ群、Blog以及FTP等服务来实现。
3、异步通讯服务
外语教师可以利用Email来进行个别辅导答疑，利用BBS针对学习中的问题开展集体的讨论，利用Blog进行优秀作文的展示与评价。在外语教学活动中引入这些异步通讯服务，可极大地拓宽师生、生生的交流。

4、即时通讯服务
网络即时通讯服务的出现可以方便有效地帮助教师在外语教学中营造或模拟出真实的语言环境，教师可指导学生利用MSN、QQ或Skype等即时通讯工具与国外的师生进行语言交流，从而提高学生的外语应用能力及学习外语的兴趣。

5、WWW综合应用平台

网络教学辅助平台（如BlackBoard、WebCT、Moodle等）为课堂教学之外的基于网络的教学活动提供了切合实际的课程资源管理、学生管理、讨论答疑、作业管理、研究性学习等功能模块；另外专门的语言训练系统（如语音训练系统、自主测试系统等）也正逐渐进入中小学教学领域。

三、外语教学中利用网络的相关问题

1、注意学生的财产和人身安全

在实行网络教学活动时，要教育学生加强安全防范意识，不要轻易将自己的姓名、家庭、电话等信息告别别人，更不要与陌生人见面。

2、关注学生的心理健康

网络上的信息良莠不齐，青少年极易受到负面信息的影响，另一方面要防止学生网络成瘾，如有可能可以安装“绿坝——花季护航”之类的网络信息过滤软件进行信息过滤，同时加强对他们的心理健康疏导，帮助他们正确认识和使用网络。

3、引导学生了解互联网法律法规，做一个遵纪守法的网络公民

我国出台了一系列关于互联网安全的法律法规，如《中华人民共和国计算机信息系统安全保护条例》、《教育网站和网校暂行管理办法》、《全国青少年网络文明公约》等，教师要加强法规宣传，让学生做一个文明守法的网络公民。

三、博客在外语教学中的应用
博客( Blog) ，以其自身特有的优势，从诞生之日起就备受教育工作者的青睐。目前，国内外不少专家、学者针对博客在教育领域中的应用发表了自己的真知灼见。但是，有关博客在外语教学中的应用研究却不多。事实上，博客作为最初形态的“网络日记”，是紧紧与语言联系在一起的。它以语言为载体，表达思想、传播信息、积累知识，将其与外语教学和学习相结合，有着非常大的潜力和广阔的应用前景。
1、结构化知识的学习 
公布教案和教学要求。系统化的、结构化的知识框架，是保证博客教学成功的关键。教师可以将需预习的章节、讲授大纲、重点难点以及课后需要复习的章节以及一些与课程有关的多媒体材料一起放在教学博客上，并提出相应的学习要求，让学生浏览。学生也可以将自己搜集到的与本堂课有关的资源及材料贴在博客上，从而实现师生共同完成教案。2． 提供学习资源。教师可利用博客向学生推荐与当前学习任务密切相关的学习资源，或对网上的信息进行精炼和筛选并按照自己的体系进行集中存储。不断积累中，学习资源得以扩充。也可通过塞选将学生作品纳入学习资源中，调动了学生学习的积极性，培养了创新精神。 

2、专题研讨 
在线答疑及作业递交工具。学生在日常的学习中存在很多问题。许多问题是即兴而生的、随时而逝的。Blog 对这两类情况提供了较好的解决途径。都可以在教师的教学Blog 上提出，保证有了得到解答的机会。每个同学都可以来参与讨论，这对于使讨论向纵深进行，能够集思广益，各抒己见。2． 课堂讨论的平台。把Blog 作为课堂讨论的延伸，进行教师与学生、学生与学生之间的信息交流。通过Blog，鼓励每个学生都参与到课堂讨论中来，大大扩展讨论的参与面。由于Blog 具有跨时空的特性，因此可以将学生的学习延展到课外，让学生在一个较持续的空间内进行学习、讨论，继而提出新的问题进行讨论，在这一过程中，学生处理信息的能力也会因参加基于Blog 的课堂讨论而不断得到提高。 

3、设计作品。 
以学期为单位，从整体上来设计学生的写作任务和目标。比如，写作板块里，我们让学生每周写1 篇与当前教学内容相关的文章。完成之后，教师及时给出自己的打分和评价，放在学生的博客中。3 周或4 周后，老师从学生所交作业中挑出1篇来重写，并且可以用第二次的成绩计分。大部分同学都会抓住这样一个好机会，对旧作进行反省和修改。到期末时，每个学生都有4 － 5 次学习和提高的机会，并且学习者的点点滴滴的进步被记录下来，学习者可以清晰见证自己的学习和进步的过程。 
4、监控、评价
通过查看学生的作品和参与网上的交流情况，了解学生的学习进程及个体的差异，并给予相应的评价，指导学生学习，体现因材施教的教学原则，使每个同学都能有进步与发展的机会。评价学生的学习。根据学生的作品和学习的过程，对学生进行较全面的评价，这是一种基于过程和结果的全面评价，克服了传统评价只看结果不看过程的弊端。 
5、教学反思
教师用博客作为反思工具，反思教学设计和操作流程是否科学、合理，下一步如何改进等，将反思的结果记录在博客上，以积累教学经验。随着博客的不断积累，教师通过阅读过去所写的内容，不断反思自己的观点和教学方法，积极修正理解上的偏差，从而产生更多的体会和感觉，; 还可以将教师的相关课题研究进程和重要成果在博客上实时记录，使之成为课题活动记录、教师研讨交流、研究成果展示的平台和阵地。同时，教师还可以把记录的内容和大家分享，通过其他人的评价帮助自己反思，也可以通过看其他教师的博客借鉴其中成功的教学案例和教学经验，灵活地运用到自己的教学中。教师在交流和分享的中不断反思，提高自己教学能力。 
练习与思考题
1、了解网络在外语教学中的优势，看看你在教学中用到了哪些网络形式？
2、熟悉网络教学中常用的网络服务，你用过哪些？你周围的同事用了哪些？

3、了解网络相关法规，并向学生介绍它们。

4、试着建立自己的博客，并经常更新它。
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